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Le maintien dans l’emploi
des personnes handicapées mentales

Contributeurs:
Docteur Gilles Rouzaud – Médecin du travail
Florence Lelaumier – Chef de service ESAT

Laurence Cortet
Infirmière - IPRP 

passe par l’hygiènepasse par l’hygiène
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Une demande et une problématique 

Une demande de l’entreprise ESAT :
« Sensibiliser les travailleurs aux règles de l‘hygiène 
des mains et du corps, suite à des plaintes»

• Aborder l’intime tout en faisant passer des messages 
dans un contexte où:

•  le travail contribue à une bonne santé

• le rôle de l’hygiène pour bien vivre ensemble au travail
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Enjeux  d’une intervention sur l’hygiène et la propreté

Se sentir mieux Respecter les 
codes sociaux

Bien travailler 
ensemble

Éviter d’être 
exclu

Lutter contre 
les infections
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Objectifs généraux et pédagogiques

Donner une information claire et accessible sur:
• Hygiène et microbes
• Hygiène du corps

Une préoccupation constante :
Etre ludique et non stigmatisant,

Permettre à tous les participants de s’exprimer

Faire prendre conscience de l’impact de l’hygiène
• Eviter d’aggraver une situation de mal-être
• Faire évoluer vers un meilleure hygiène
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Mise en place de 2 actions 

Hygiène des mainsHygiène des mains Hygiène du corps et propretéHygiène du corps et propreté
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Pour sentir bon, surtout
si on met de l’assouplissant

C’est pas indispensable
et puis ça prend du temps

Pour avoir une apparence soignée

Ça suffit pour être propre

Laver ses 
vêtements, c’est 
indispensable ... 
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Se brosser les dents tous les jours

Changer la brosse à dents
tous les 2 ans

Il ne faut pas utiliser de dentifrice

Consulter le dentiste
une fois par an

Que doit-on faire 
pour avoir de 
belles dents ?
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Lorsqu’on les retire, on les ouvre 
pour qu'elles sèchent

On n’a pas besoin
de changer de chaussettes

On n’a pas besoin
de se laver les pieds

On ne risque pas
d’attraper des mycoses

Si on porte toute 
la journée

des chaussures
de sécurité ...
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Evaluation-Conclusion de cette action de prévention

• Retour très positif de l’ESAT :
Tout le monde à participer,  + facile  pour en parler

• Hygiène des mains et du corps:
Du ressort de qui?

• Conditions de la réussite :
La méthode 
Le jeu contribue aux échanges, aux réactions 

A nous d’être patients et innovants pour préserver cette 
population active particulière pour laquelle le travail est gage 

de santé et permet un vrai lien social 
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